

















S.C. SIGISMUND COM S.R.L.
| LISTA DE MENIU DUMINICA

DATA 18.01.2026
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COMUN TBC / NTBC Total calorii meniu = 4141,63 /meniu/ 3818,49/meniu

MIC DEJUN : CEA1250 ML, OU , TELEMEA VACA 50 gr SUNCA 60/80 gr, PAINE 400 gr

PRANZ . CIORBA DE FASOLE VERDE 400 ml
FRIPTURA DE PORC LA CUPTOR CU PIURE DE CARTOF!I 80/240 gr
SALATA
DESERT
CINA PATE 100 gr ,CASCAVAL 50 gr BISCUITI I buc . IAURT 150 ml
REGIM TBC/NTBC __ Total calorii meniu = 4031,81/meniu/3541/meniu
MIC DEJUN: CEAI250 ml ,OU.BRANZA TOPITA 2/2 buc .SUNCA PUI 60/80 gr, PAINE 400
GR
PRANZ CIORBA DE FASOILE VERDE 400 ml
FRIPTURA DE PORC LA CUPTOR CU PIURE DE CARTOFI 80/240 gr
SALATA
DESERT
CINA .

PATE 100 gr, CASCAVAL 50 gr . BISCUITI 1 buc JAURT 150

DIABET TBC/NTBC Tdtal calorii meniu = 4263,30/meniu/2340/meniu

MIC DEJUN : CEAI 250 gr', OU . TELEMEA VACA 50gr , SUNCA 60/80 gr. PAINE NEAGRA 400
GR

PRANZ CIORBA DE FASOLE VERDE 400 ml
FRIPTURA DE PORC LA CUPTOR CU PIURE DE CARTOFI 80/240 gar
SALATA
DESERT
CINA: PATE 100 gr , CASCAVAL 50 gr FRUCT, JAURT 150 ml
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